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SAGRADA FAMILIA

LUNES 07

Arroz a la cubana
Salchichas de pollo con ensalada
Fruta

Pan blanco
Agua

LUNES 14

Espaguetis con tomate y bacon
Empanadillas de atun con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta
Pan blanco
Agua

LUNES 21

Crema Vichyssoise
Alitas de pollo al horno con champifiones
Fruta
Pan blanco
Agua

LUNES 28

Hervido de verduras
Contramuslo de pollo a la plancha con
ensalada
Fruta
Pan blanco
Agua

- Menu Basal -

MARTES 01

Sopa de ave

Lomo adobado con guisantes salteados

Natillas y fruta

Pan blanco
Agua

MARTES 08
Coditos a la bolofiesa (carne de cerdo)
Merluza al horno con ensalada
Yogur y Fruta

Pan blanco
Agua

MARTES 15

Crema de guisantes

Pollo asado con especias y champifiones

Yogur y Fruta
Pan blanco
Agua

MARTES 22

Sopa de verduras con fideos

Hamburguesa de pollo con patatas fritas

Yogur y Fruta
Pan blanco
Agua

MARTES 29

Macarrones a la amatriciana (tomate y
bacon)
Gallo San Pedro al horno con ensalada
Yogur y Fruta
Pan blanco
Agua

MIERCOLES 02
Garbanzos con verduras
Tortilla francesa con crujiente de
zanahoria
Fruta
Pan blanco
Agua

MIERCOLES 09
Lentejas campesinas (con verduras)
Tortilla de patata con ensalada
Fruta

Pan blanco
Agua

MIERCOLES 16
Marmitako
Tortilla francesa con ensalada
Fruta

Pan blanco
Agua

MIERCOLES 23

Tallarines a la napolitana

Boquerones rebozados con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta
Pan blanco
Agua

MIERCOLES 30

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta
Pan blanco

OCTUBRE 2024

JUEVES 03

Macarrones con tomate y queso
Halibut al horno con ensalada
Fruta

Pan blanco
Agua

JUEVES 10

Sopa de verduras con fideos
Chuleta de Sajonia con ensalada
Pifia en su jugo
Pan blanco
Agua

JUEVES 17
Hervido de verduras
Albéndigas mixtas (cerdo/ternera) a la
jardinera con arroz
Fruta

Pan blanco
Agua

JUEVES 24

Lentejas con verduras
Tortilla francesa de jamon york con
ensalada
Fruta
Pan blanco
Agua

JUEVES 31

Lentejas estofadas con arroz
Merluza a la andaluza con pisto de
verduras
Fruta

Pan blanco
Agua
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VIERNES 04
Ensalada de caballa
Arroz a banda
Fruta
Pan integral
Agua

VIERNES 11
Alubias con verduras
Limanda al horno con ensalada
Fruta
Pan integral
Agua

VIERNES 18
Potaje de garbanzos con verduras
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan integral
Agua

VIERNES 25

Ensalada variada
Paella mixta

Abadejo al horno con ensalada variada

Fruta
Pan integral
Agua
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